Promosso da

SALUTE E PREVENZIONE: 1
| PROSSIMI APPUNTAMENT

SETTEMBRE

CENTRO “”— FOCOLARE” In collaborazione con

LUNEDI 21 SETTEMBRE 2026
Ore 15:00-17:00
Presso il nuovo oratorio di Vidor

Inaugurazione del nuovo centro di aggregazione per gli over 50:
un incontro a settimana per favorire il benessere psicofisico, le relazioni e la condivisione.

La Dott.ssa Margherita Svaizer - Psicologa, specializzanda in Psicoterapia, Terapista occupazionale -

interviene sul tema “Mente in forma: consigli pratici e prevenzione per la salute cognitiva della persona
dai 50 anni in su.”

.» Dal 7 ottobre il centro sara aperto tutti i mercoledi.

OTTOBRE

“PASSI IN ROSA”: tanti Comuni, una sola ora, un unico grande messaggio
di salute e benessere.

MARTEDI 13 OTTOBRE 2026
Partenza della camminata alle 18:00, davanti al Municipio del proprio Comune

Comuni ad oggi aderenti:
Vidor, Altivole, Caerano di San Marco, Castelfranco Veneto, Pederobba, Possagno

Al termine della camminata: Aperitivo in Rosa presso la sede degli Alpini di Vidor

In collaborazione con:

&37@&“.”%*? _% farmacia laboratorio

VIDOR

CENTRO “IL FOCOLARE”

In collaborazione con
MERCOLEDI 14 OTTOBRE 2026

Ore 15:00-17:00

Presso il nuovo oratorio di Vidor

La Dott.ssa Irene Costa - Fisioterapista- interviene sul tema “Corpo e mente in equilibrio: sessione di
esercizi motori guida per allenare la coordinazione, 'equilibrio, la gestione del dolore cronico e altre
strategie utili al benessere fisico e mentale.



OTTOBRE

LA PREVENZIONE FA TAPPA A VIDOR

MARTEDI 20 OTTOBRE 2026
Ore 09:00-12:00
Presso il parcheggio del Municipio di Vidor

Il camper della LILT - Lega ltaliana per la Lotta contro i Tumori - fa tappa a Vidor: una mattinata
dedicata alla sensibilizzazione sulla prevenzione del tumore al seno con visite gratuite.

Con il Dott. Baffoni Andrea - Ginecologo

PRENOTAZIONI presso I'’Assistente Sociale del Comune di Vidor - Tel. 0423 986440

CENTRO “IL FOCOLARE”

In collaborazione con
MERCOLEDI 11 NOVEMBRE 2026 B farmacia laboratorio
Ore 15:00-17:00 Vi D OoR
Presso il nuovo oratorio di Vidor

La Dott.ssa Martina Lisa Poloni - Farmacista - inteviene sul tema “Ossa forti, oggi e domani -
Osteopenia, osteoporosi e vitamina D: come prenderci cura della salute delle nostre ossa e prevenire le
fragilita.”.

MOVEMBER UROLOGICO

MERCOLEDI 25 NOVEMBRE 2026
Ore 20:30
Presso la sala consigliare del Municipio di Vidor

Una serata di sensibilizzazione sulla prevenzione dei tumori maschili: “Prostata e rene: qual &€ il ruolo
dell’Intelligenza Artificiale (AD?”

Relatori:

Dott. Mario Mangano - Responsabile Unita Operativa Urologia Treviso
Dott. Francesco Beniamin - Dirigente 1° livello

Dott. Nicold Leone - Dirigente 1° livello)

PER INFORMAZIONI SUGLI EVENTI IN PROGRAMMA:

Patrizia Simonetti - Assistente Sociale del Comune di Vidor
Tel. 0423 986440

www.comune.vidor.tv.it/it e sul canale WhatsApp del Comune Comune di Vidor



